GUIDE GRATUIT - PROFIL PRO RIASEC

La liste des
meétiers RIASEC

6 profils, 48 idées de métiers et 30 croisements a deux lettres.
Et une case vide, la plus importante du guide : ton code.

Mon code RIASEC
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Trois lettres, dans I'ordre. Le test te les donne en 5 '
i 1
minutes. '
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Les 6 profils RIASEC expliqués en une page chacun
8 idées de métiers par profil ”N

Les croisements : 2 métiers pour chaque combinaison de
2 lettres

L'hexagone de Holland pour lire ton code

Pas encore ton code ?

Scanne le QR code ou clique sur le lien : 45 duos de situations, ton

code a 3 lettres et les métiers qui vont avec. Gratuit, sans inscription.

Par Alexandre Clain orientation.weclain.com


https://orientation.weclain.com/?action=tutorial&src=pdf-metiers

MODE D'EMPLOI

o ° o
Avant de lire : trouve ton point « vous
~ (] o
etes icl »
Une liste de métiers sans ton code, c'est un plan du métro sans le point rouge « vous étes ici ». Tu
vois toutes les lignes. Tu ne sais pas laquelle prendre.

Le modele RIASEC, créé par le psychologue américain John Holland, range les centres d'intérét
professionnels en 6 profils. Personne n'en a un seul. Ton code combine tes 3 profils les plus forts,
dans I'ordre : ASE, RIC, SEC... Il existe 120 codes possibles.

Passe le test sur orientation.weclain.com : 45 duos, moins de 5 minutes, sans compte ni e-
mail.

mois.

Lis la page de ta 1re lettre, puis la ligne de ta 2e lettre dans « Les croisements ». C'est la que

e Note ton code dans la case de la couverture. Au crayon, si tu veux refaire le test dans six
E les pistes deviennent précises.

ATTENTION A MON TIPS

Ne choisis pas ton profil a I'ceil, en lisant les pages qui te font envie. On se trompe surtout sur
la 2e lettre. Et c'est elle qui sépare un commercial terrain (ES) d'un conseiller bancaire (EC).

L'HEXAGONE DE HOLLAND

Les profils voisins se combinent naturellement (R et
I, AetS, E et C). Les profils opposés, comme R et S
ou A et C, se retrouvent plus rarement dans un

méme code.

R Réaliste : agir, I Investigateur :
fabriquer comprendre, chercher
A Artistique : créer, S Social : aider,
exprimer transmettre

E Entreprenant : C Conventionnel :
convaincre, décider organiser, vérifier

Ton code d'abord, la liste ensuite

45 duos, moins de 5 minutes, gratuit et sans inscription.

orientation.weclain.com
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PROFIL 1 SUR 6

Profil Réaliste

Ta motivation principale est d'agir concretement et de voir le résultat
matériel de tes efforts.

IDEES DE METIERS

Electricien du batiment Maraicher

Menuisier-ébéniste

Conducteur de travaux

8
[
B Technicien de maintenance industrielle
B Meécanicien automobile

[ |

Garde forestier Pilote de drone

LES CROISEMENTS : SI TA 2E LETTRE EST...

RI Réaliste + Investigateur Technicien de laboratoire - Géomeétre-topographe
RA Réaliste + Artistique Ebéniste d'art - Tailleur de pierre
RS Réaliste + Social Moniteur d'auto-école - Ambulancier
RE Réaliste + Entreprenant Chef de chantier - Artisan plombier a son compte
RC Réaliste + Conventionnel Controéleur qualité en industrie - Cariste magasinier
QUALITES NATURELLES ou CA SE PRATIQUE

Pragmatisme Débrouillardise Fiabilité * Sur le terrain ou en exteérieur

e Makerspace / FabLab
Sens pratique e Chantier éco-responsable

Atelier de fabrication numérique

LE MOT D'ALEXANDRE

Le piege : croire qu'un profil Réaliste n'est « pas fait pour les études ». Ingénieur en robotique,
géometre, conducteur de travaux : beaucoup de métiers R passent par un BTS, un bachelor ou une
école d'ingénieurs (et souvent en alternance).

Tu te reconnais dans le profil Réaliste ? Vérifie-le

45 duos, moins de 5 minutes, gratuit et sans inscription.

orientation.weclain.com
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PROFIL 2 SUR 6

IDEES DE METIERS

Biologiste médical

8
[
B Data scientist
B Ingénieur recherche et développement
[

Ingénieur en environnement

Profil Investigateur

Ta motivation principale est de comprendre le monde, de résoudre des
énigmes complexes et d'apprendre sans cesse.

Géologue
Pharmacien

Epidémiologiste

Chercheur

LES CROISEMENTS : SI TA 2E LETTRE EST...

1A

IS

IC

Investigateur + Réaliste

Investigateur + Artistique

Investigateur + Social

Investigateur + Entreprenant

Investigateur +
Conventionnel

QUALITES NATURELLES

Esprit critique Curiosité

Rigueur intellectuelle

Résolution de problemes complexes

LE MOT D'ALEXANDRE

Ingénieur en robotique - Technicien en électronique

Architecte - Designer UX

Médecin - Orthophoniste

Ingénieur d'affaires - Consultant en stratégie

Actuaire - Analyste financier

OU CA SE PRATIQUE

e Centre de Recherche & Développement
Start-up DeepTech

Laboratoire d'innovation

Incubateur d'entreprises

Le piege : imaginer qu'lnvestigateur veut dire chercheur en blouse blanche. Un data scientist, un
pharmacien ou un analyste financier passent eux aussi leurs journées a résoudre des énigmes.

La liste des métiers RIASEC - Profil Pro RIASEC

Tu te reconnais dans le profil Investigateur ? Vérifie-le

45 duos, moins de 5 minutes, gratuit et sans inscription.

orientation.weclain.com
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PROFIL 3 SUR 6

Profil Artistique

Ta motivation principale est d'exprimer ta singularité, d'innover et de
créer du beau.

8 IDEES DE METIERS
® Architecte d'intérieur m Styliste modéliste
B Comeédien B Chef patissier
B Photographe B Luthier
B Scénographe B Journaliste
LES CROISEMENTS : SI TA 2E LETTRE EST...
AR Artistique + Réaliste Luthier - Photographe
Al Artistique + Investigateur Game designer - Journaliste scientifique
AS Artistique + Social Professeur de musique - Art-thérapeute
AE Artistique + Entreprenant Directeur artistique - Chargé de communication
AC Artistique + Conventionnel Graphiste maquettiste - Monteur vidéo
QUALITES NATURELLES ou CA SE PRATIQUE
Créativité Ouverture d'esprit Intuition * Agence de communication / création
o Studio de design
Pensée divergente (Out-of-the-box) » Freelance / Télétravail nomade (Digital Nomad)

Collectif d'artistes

LE MOT D'ALEXANDRE

Le piege : croire qu'un profil Artistique doit vivre de son art ou de rien. Graphiste, chef patissier,
architecte d'intérieur : la créativité se pratique aussi en CDI.

Tu te reconnais dans le profil Artistique ? Vérifie-le

45 duos, moins de 5 minutes, gratuit et sans inscription.

orientation.weclain.com
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PROFIL 4 SUR 6

Profil Social

Ta motivation principale est de te sentir utile aux autres, de soigner ou de
transmettre des connaissances.

8 IDEES DE METIERS

®m Infirmier ®m Enseignant

B Educateur spécialisé B Assistant social

m Psychologue B Ergothérapeute

B Conseiller d'insertion professionnelle B Animateur socioculturel

LES CROISEMENTS : SI TA 2E LETTRE EST...

SR Social + Realiste Infirmier - Educateur sportif

Sl Social + Investigateur Psychologue - Diététicien

SA Social + Artistique Animateur socioculturel - Educateur de jeunes enfants

SE Social + Entreprenant Conseiller en insertion professionnelle - Chargé de

recrutement

SC Social + Conventionnel Secrétaire médical - Agent d'accueil en collectivité
QUALITES NATURELLES OU CA SE PRATIQUE

Empathie Ecoute active Pédagogie * Entreprise a mission (ESS)

ONG ou Association
Espace de coworking collaboratif
« Etablissement de santé / Soin

Intelligence émotionnelle

LE MOT D'ALEXANDRE

Le piege : confondre Social et « gentil ». Le profil S aime transmettre, accompagner, soigner. Ca
demande de I'écoute, mais aussi une vraie solidité (demande a n'importe quel infirmier de nuit).

Tu te reconnais dans le profil Social ? Vérifie-le

45 duos, moins de 5 minutes, gratuit et sans inscription.

orientation.weclain.com
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PROFIL 5 SUR 6

8 IDEES DE METIERS

Chef d'entreprise
Directeur de restaurant
Responsable de magasin

Consultant

Profil Entreprenant

Ta motivation principale est de relever des défis, de diriger des projets et
de convaincre ton entourage.

Avocat
Agent immobilier
Chargé d'affaires dans le batiment

Producteur de spectacles

LES CROISEMENTS : SI TA 2E LETTRE EST...

ER Entreprenant + Réaliste

El Entreprenant + Investigateur

EA Entreprenant + Artistique

ES Entreprenant + Social

EC Entreprenant +
Conventionnel

QUALITES NATURELLES

Leadership Persuasion Audace

Prise d'initiative

LE MOT D'ALEXANDRE

Responsable logistique - Chef d'entreprise du batiment

Consultant en organisation - Chef de produit

Chef de projet événementiel - Responsable marketing

Commercial terrain - Manager d'équipe en magasin

Conseiller bancaire - Gestionnaire immobilier

OU CA SE PRATIQUE

Incubateur / Accélérateur de start-up
Scale-up internationale

Fondateur / Co-gérant

Espace de networking exclusif

Le piege : réduire Entreprenant a « créer sa boite ». Le profil E aime convaincre et décider. Un
responsable de magasin ou un avocat I'est autant qu'un fondateur de start-up.

La liste des métiers RIASEC - Profil Pro RIASEC

Tu te reconnais dans le profil Entreprenant ? Vérifie-le

45 duos, moins de 5 minutes, gratuit et sans inscription.

orientation.weclain.com
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PROFIL 6 SUR 6

Profil Conventionnel

Ta motivation principale est de trouver de la satisfaction dans I'ordre, la
précision et I'exécution parfaite dans les régles de I'art.

IDEES DE METIERS

Comptable Assistant médical

Gestionnaire de paie

Contréleur de gestion

8

[

B Logisticien
[ | Technicien qualité
[

Clerc de notaire Chargé de clientéle en banque
LES CROISEMENTS : SI TA 2E LETTRE EST...

CR Conventionnel + Réaliste Préparateur en pharmacie - Technicien méthodes

Cl Conventionnel + Contréleur de gestion - Auditeur
Investigateur

CA Conventionnel + Artistique Documentaliste - Correcteur
cs Conventionnel + Social Gestionnaire de paie - Assistant RH
CE Conventionnel + Assistant de direction - Acheteur
Entreprenant
QUALITES NATURELLES OU CA SE PRATIQUE
Organisation Rigueur méthodologique + Grande entreprise tres structuree

* Entreprise de logistique internationale
Cabinet d'audit numérique
Administration publique modernisée

Fiabilité Sens du détail

Le piege : voir le profil Conventionnel comme le plus « ennuyeux ». Sans lui, aucune entreprise ne
verse les salaires a I'heure (les gestionnaires de paie le savent).

Tu te reconnais dans le profil Conventionnel ? Vérifie-
le

45 duos, moins de 5 minutes, gratuit et sans inscription.

| LE MOT D'ALEXANDRE
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ET MAINTENANT ?

Tu t'es reconnu dans deux ou trois
profils. Normal.

Tout le monde fait ¢ca en lisant ce guide. La vraie question n'est pas « lequel me plait ? ». C'est «
dans quel ordre ? ». Et ¢ca, tu ne peux pas le deviner en feuilletant : ton cerveau choisit les pages
flatteuses (le mien aussi).

Le test régle le probléme avec un format a choix forcé. A chaque écran, deux situations, une seule
réponse. Impossible de cocher « un peu de tout ».

Trouve ton code en 5 minutes

e Ton code RIASEC a 3 lettres
e |a description de ton profil et tes points forts

e Des métiers liés a ton code, avec leurs fiches
e Ton profil complet par e-mail, si tu le veux

Une fois ton code en poche, reviens a la page de ta re lettre et regarde la ligne de ta 2e. Puis va lire
les fiches des métiers qui t'intriguent sur wiki.weclain.com : missions, salaires, formations,
alternance.

Alexandre Clain

Responsable pédagogique pendant une dizaine d'années, créateur de Profil Pro RIASEC

Profil Pro RIASEC est un outil exploratoire inspiré du modéle RIASEC de John Holland, pas une évaluation psychométrique
validée. Les croisements de métiers sont des pistes indicatives, a vérifier avec un professionnel de I'orientation.
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